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Bélregeneráló terápiás csont-porc-húsleves (alaplé)  

 

Hozzávalók:  

 

Baromfi-, marha-, borjú-, birka-, bárány-, sertés (velős)csontos, porcos, bőrös részei, úgy 
mint például: 

 

- Szegyporc, kuglicsont, marhalábszár-csont, marhafarok, ritkacsont, gerinccsont 
(orja), lapockacsont, sertésköröm, kacsa-liba-csirkeláb, farhát, (pulyka)szárny, bőrös 
comb, , stb., aprólék, nyak, inak 

 

Halból is lehet készíteni. 

Mindezen hozzávalókat keverni is lehet, sőt! 

 

1. A hozzávalókat alaposan megtisztítjuk; 
2. Hideg vízben feltesszük főzni; 
3. Fővés közben a habját leszedjük; 
4. Hosszú ideig (akár egész éjszakán át) lassan kell főzni, nagy mennyiségben. (A levét 

le lehet fagyasztani.) 
5. Amikor készen van, leszűrjük. 

 

Bélregeneráláskor, de bármilyen betegség esetén naponta több alkalommal is jó iszogatni. 
tojássárgájával, fermentált zöldségek levével „dúsítani” is lehet. 

 

Ezt az alaplevet levesek, mártások, raguk készítéséhez is fel lehet használni. 

Gluténmentes gabonát, rizst, zöldséget lehet benne főzni. 

 

 

 


